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Nouvelles technologies
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Le compagnonnage est la condition fondamentale
de la pratique chirurgicale de 'enseignement de la
chirurgie. Cela est indispensable au niveau de la for-
mation du jeuwne chirurgien qui doit également
connaitre non seulement les bases théoriques de la
technigue chirurgicale par la lecture de livres de tech-
nigue et par I'atilisation de bandes vidéos, mais aussi
les indications ct les résultals de ces techniques par
'analyse de périodigques et de traités. En Frante, ces
dernidres années, |'organisation de cours régionaux cf
nationaux dans le cadre des dipldmes d’enseignement
supérieur ¢t de spécialités chirurgicales (DES et
DESC) a micux formalisé cet enseignement théo-
rique. De la méme maniére, le chirurgien déja formé
doit, par la Formation Médicale Continue (FMC),
poursuivre sa formation, et il dispose pour cela de
congrés et de séminaires organisés entre autres par les
Colléges de Chirurgie; il devra par ailleurs, dans le
cadre de dispositifs |égaux, pouvoir faire valoir d'une
assistance & des congrés pour 8tre accrédité, chague
congrés donnant en fonction de son importance un
certain nombre de points [5].
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Cette évolution de la formation médicale ou chirur-
gicale suit, avec quelques années de décalage, ce qui
s'est passé uux%luls-Unis [G]. Dans ce pays, ol
Iinformatique est passé dans 'usage courant, un des
moyens pour obtenir I'accréditation repose sur Putili-
sation d'un CD-ROM de formation continue. Nous
avons récemment &dité un CD-ROM sur le o Reflux
gastro-esophagien pathologique » [3] et nous vou-
drions rapporter les principaux points d"intérét que
nous o fourni cette nouvelle forme d’enseignement.

QU'EST CE QU'UN CD-ROM?

Le Compact Disc Read Only Memary (CD-ROM)
est composé d'un ensemble de données numérisées
{informatisées) comprenant du texte, des schémas, des
radiographies, des diapositives, mais aussi des images
animées ou des séquences vidéos et enfin du son. Les
capacités de mémoire informatique sont majeures de
"ordre de 650 méga-octets {Ma). Le CD-ROM sur le
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reflux comporte ainsi 10 chapitres, épidémiologie,
anatomie, physiopathologie, signes cliniques, exa-
mens para cliniques, attitude thérapeutique, traitement
chirurgical, le Nissen laparoscopique, 10 cas ¢li-
niques, 129 références [37]. Lutilisateur peut, soit ana-
hvser les chapitres, soit aller directement vers des cas
cliniques qui permetient de reprendre de maniére syn-
thétique les différents chapitres.

La réalisation d'un CD-ROM demande une coopé-
ration éroite entre informaticiens et médecins, En
cffiet, la mise en place d'écrans les uns par rapport aux
autres, leurs liens éventuels nécessitent un plan trés
détaillé (srory-board) qui permet de créer le pro-
gramme informatique sur lequel prendront forme les
différents chapitres du CD-ROM. Sur le plan concep-
tuel, il est intéressant de constater qu'entre informe-
ticien et le médecin s"établissent des échanges qui per-
mettent, & I'informaticien de comprendre les données
théorigues du sujet qu'il doit produire afin de faire des
propositions pédagogiques et au médecin, de clarifier
ses idées pomr micux les exposer et done mieux les
enseigner afin de les rendre aptes & 1"enregistrement
informatique ¢t a leur numérisation.

LE CD-ROM, UN LIVRE ANIME

OU UNE VIDEO AVEC DU TEXTE?

Le CD-ROM est un nouvean concept. Ce n’est ni un
livre, ni une vidéo,

» Par rapport @ un livee, les avantages sont mul-
tiples - la possibilité d"animer des schémas est d'un
apport essentie]l pour la mémorisation. Le dessin en
couleur sous une forme ludigue permet & 1utilisateur
de mémoriser trés rapidement les données fondamen-
tales de ce qu'il faut comprendre, savoir ou relenir,
Dians e CD-ROB sur «le reflux s, ¢'est ce que nous
retrouvons dans les chapitres « ﬁpidémiu!ngiw et
« Symptomatologie . De méme, I"utilisation de radio-
graphies, d’images endoscopiques ou d’animations
sur des données manométriques ou pH-métriques
aident & la mémorisation visuelle et auditive des prin-
cipaux examens para-cliniques. La création de liens
entre les chapitres permet une application pratique de
données théoriques. Par exemple, la visualisation
d'une cesophagite stade 111 nous améne par un lien
informatique dans un autre chapitre qui est "attitude
thérapentique en présence de cette donnée endosco-
pique. Le retour au chapitre précédent est trés facile
pur le lien créé entre ces chapitres, Cette navigation
entre différents chapitres avec possibilité de retouwrner
en arrigre ou d'avancer est d'un intérét pedagogique
majeur par le caractére convivial et éventuellement
répétitif [7].

* Par rapport & wne vidéo, le CD-ROM apporte des
éléments intéressants mais le parcours du CD-ROM
est plus compliqué qu'une bande vidéo qui est, elle,
lindaire. Par définition, un CD-ROM permet d'aller
d'un endroit & un autre selon le souhait de Putilisateur
qui ne connait pas a priori le contenu du CD-ROM.
Il faut done lui apporter des explications détaillées
introductives sur ce qu'il va trouver el découvrir dans
le travail, pour qu'il puisse profiter au maximum de
données fournies. Ainsi la gestion de I"environnement
par pavigation permet de mener IMutilisateur de défini-
tiong & des synthéses et de schémas vers des anima-
tions ou des séquences filmées. Par exemple dans
I'exposé d'une technique chirurgicale, etape par
étape, sont déterminés les temps de Mintervention,
comment y arriver mais aussi comment éviter les
écueils. La possibilité d"aveir 4 chaque temps de
I"intervention une complication, éventuellement de la
voir et de savoir comment la traiter représente une
donnée notable pour I"apprentissage chirurgical. 11 est
aussi intéressant de pouvoir se reporter & des d::nnné:es
de la bibliographie et & des résumés d'articles voire
méme de s"arréter & certaing moments sur un texte
plus élaboré (hypertexte). La possibilité infinie de
mettre en clair différents chapitres d'un livre ou d'un
article & |"intéricur d"unc image vidéo est trés posi-
tive ; souvent I'image vidéo est trop sélectionnée, elle
donne 1'impression de facilité et d*gtre trop simple ; le
CD-ROM vient au contraire compléter cet aspect trop
dénudé,

» Linformatique a en onfre denx autres avanioges
partaitement adaptés an CD-ROM. Le premier est la
réalisation d'images viruelles en 3 dimensions. Mous
avons créé une anatomie virtuelle de la réglon hiatale
et wso-cardiotubérositaire mettant en scene les diffé-
rents organes et les feuillets péritonéaux, ce qui
apporte au chirurgion une meilleure compréhension
de la vision laparoscopique de cette région pour mieux
la disséquer [2]. Par une adaptation de 'anatomie
laparoscopique & la technique chirergicale, le
CD-ROM constitue un outil conceptuel qui aide le
chirurgien inexpérimenté dans la réalisation de son
acle opératoire,

Le deuxiéme avantage cst linteractivité. Elle per-
met d'animer entre le CD-ROM et Mutilisateur des
choix de diagnostic ou de traitement avee des bons
choix ou des mauvais choix, ces derniers amenant
eventuellement a retrouver le chapitre qui doil amener
i la bonne décision, Certe méthode pédagogique a été
expérimentée dans plusieurs pays notamment aux
UiSA [4] ou en Australie [1]. Ainsi, la performance
d'un éudiant qui a suivi ce type de formation appli-
quée par ordinateur est meilleure que celle de 'é-
diant qui a suivi un enseignement plus classique.
L'autoévaluation est également possible avec son
avantage incitatif,
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Les limites acteelles sont de dewx ordres : financier
et technique. Financier, car la réalisation d'un
CD-ROM médical colte cher. Selon la gualité el
I"importance des données numériques, son codt peut
aller de 200 & 500 KF. 11 est essentiellement condi-
tionné par des choix stratégiques: doit-on utiliser un
C-ROM multistandard Mac et PC, doit-on le réaliser
en plusieurs langues, faut-il montrer des images en
3 dimensions, doit-on se servir de cas clinigues inter-
actifs 7 11 est sir que plus on aura recours & ces diffé-
rents moyens, plus le colit sera élevé,

Limite technigue aussi car les mémoires informa-
tiques actuelles sont de ["ordre de 650 Mo, Ainsi le
nombre d'images des séquences vidéo qui oceupent
1/3 de 1"éeran est de 15 par seconde au lieu de
25 images par seconde que donne une casselie vidéo.
Ceei donne certes une image frés claire mais moins
délide que des images vidéo classiques, 1 5 agit en lail
d'un compromis entre |a qualité de 1"image que 1'on
veut montrer et 1a possibilité gu'a I'ordinateur de
gérer s mémaoire.

Cependant, il est probable que trés rapidement ces
deux facteurs limitants vont évoluer. D*une part parce
que les producteurs s"adapteront & la demande pour
augmenter leur production en diminuant le prix de la
réalisation. D'autre part il est probable que "armivée
d’un nouveau systéme le DVD (Digital Versatile Disc)
améliorera encore la gualité des images en raison
d'unc capacité de stockage multipliée par 10, et du son
de format Dolby,

CONCLUSION

Le CD-ROM nous parait avoir une place nouvelle ot
originale parmi les autres outils denseignement de la
médecine et de la chirurgie en particulier, Pour I'étu-
diant, car il dispose d'une base de données inleractives
sur le sujet qui 1'intéresse ; pour 'enseignant, le
CD-ROM est un suppott de cours, de démonsiration el
de dizcussion trés vivant, trés détaillé et arpumenté
pour une pédagogie moderne notamment dans le cadre
de la FMC. 11 n'est pas inutile non plus de penser que
le CD-ROM pourrait devenir un moyen d'information
des malades par I"explication d'une maladie ou d’une
technique chirurgicale.

GLOSSAIRE

Mega-octer: unité de capacité de mémoire (Mo}, valant 2
{20} octels, soit environ un million doctets,

— Orcrer: base composée de § caractéres binaires (bith wilisée
dans [a plupart des longages machines. Un caractine alpha-numé-
il est compose d'un ol

- Story-board : de story o histoire » et board o tableau s,
uplanches. Montage de dessins réalisés avant le toumage pour
visualiser les plans d*une séquence cindmatographiqus, Pous un
CD-ROM, ensemble de dessins des éorans visualisant le seénario
fimal,

~ DFD: Digital Yersatile Disc, Nouveau standard capable
daccueilliv jutqu's 7 giga-octets (milliards d°octets) sur un
disgue préce  on trés imporiant systéme do compression de don-
nées. Défut majeur : nécessite "acqnisition de lecteurs DVD
s.ptl,:irmues.
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